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Stiriilmiis topragin ve sehirlerin bahti
Bir safak vakti degismis olur,

Bir safak vakti karanligin kenarindan
Onlar agir ellerini topraga basip
Dogrulduklar: zaman...

(Nazim Hikmet Ran - Onlar)

KORKUNUN ICINDEN GECEN ADAM

EMRE’NIN YILDIZININ
PARLADIGI AN

Temmuz 2009. Amerikali Ortopedi
Profesorit Mr. Brown i¢in siradan bir sa-
bah. Elinde bir kupa dolusu kahve; Man-
hattan'daki hastanesinin dezenfektan
kokulu koridorlarindan gecerek odasina
girer. Yavas hareketlerle oturup kahvesin-
den bir yudum aldiktan sonra, diinyanin
en prestijli bilim dergilerinden biri olan,
The Journal of Arthroplasty'nin masanin
tizerindeki yeni sayisina uzanir. Sayfalari
cevirirken bir makaleye takilir gozii: Kal-
ca cikigl tedavisinde yeni bir teknikten
s0z eden bu yazinin altinda Emre Togrul
adli bir Tirk doktorun imzasi var. Emre
Togrul... Bu isim Mr. Brown’a hi¢ yaban-
c1 degil, bilgisayarini agip internette bu

ismi aratir. Evet! ikiz Kulelerin yikildig
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donemde, burada calisan o sessiz adama
aittir ekrandaki fotograf. Mr. Brown der-
ginin tzerine egilir, dikkatle ve merakla

okumaya baslar...

Bilenler bilir; kal¢a ¢ikig1 olan ve bu
hastalikla yasamak zorunda kalan insani,
agrili bir kireclenme siireci bekler. Boy ki-
salir, bel biikiiliir ve ylirtimek gozle gorii-
lir bir bigcimde zorlagir. Her adimda, sag-
likl1 bir insanin tiikettiginin iki kat1 enerji
ve oksijen tiiketilir. Bu acidan kurtulma-
nin tek yolu ise ameliyatla, hasarli bolgeye

bir protez yerlestirmektir.

Sorun sudur ki; her iilkede her cesit
protez bulunamaz. Ameliyat1 yapan cer-
rah, kestigi kemikleri tekrar birlestirmek
icin ekstra bazi aparatlar, vida ve plaklar

kullanmak durumundadr.
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Bu hem iizerinde ¢ok fazla implant

(viicut igerisine ve canli dokulara yerlesti-
rilen cansiz madde) olmasi nedeniyle ke-
migin sagligini bozar hem de yiikte hafif,
pahada agir olan bu malzemeler bulun-

mazsa ameliyatin yapilmasi imkansizlasir.

The Journal of Arthroplasty’de yayin-
lanan yazidan bir siire sonra, diinyanin
bir baska ucu olan Tiirkiye'de bir haber
biilteninde “Tiirk Doktorun Uluslararasi
Basaris1” baslig1 altinda ayni gelismeden
soz edilir. Basinda bonesi, iistiinde ame-
liyat onligiiyle kamera karsisina gecen
Profesor Doktor Emre Togrul, yeni bir
sey kesfetmis olmanin getirdigi heyecan-
la “Yonga Yontemi” adini verdigi teknigi

sOyle anlatir:

“Marangozlarin kullandigi, iki tane

pargay1 birbirine tutturmak i¢in, arada ka-
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lan boslugu doldurma amaciyla yerlestir-
digimiz tahta yongalardan esinlendik. Bu
marangozlukta masa yapiminda, mobilya
yapiminda ¢ok kullanilan bir yontemdir.
Ortopedide bizim iilkemizde ¢ok sik rast-
ladigimiz, kalga c¢ikiklarinin tedavisinde
kullanilmaya baslandi. Bu yontem saye-
sinde hastanin kendinden c¢ikan kemik
parcgalariyla biz, hastanin protezini biyo-
lojik yontemlerle sikistirmayi basardik.
Bu sikistirma sonucu, kemigin kaynamasi
da problem olmady; hastalar yiiriiyebildi,
basarili ameliyattan sonra bu, yavas yavas

bir yontem olarak sunulmaya basland1”

Yonga yontemi, kemiklerin kaynamasi-
n1 hizlandirmanin yani sira, bagka aparat-
lara duyulan ihtiyaci da ortadan kaldirir.
Ustelik bu ameliyat, artik eskisine oranla

daha az bir fiyata yapilmaktadir.

Tiirk Profesoriintin bu yeni icad1 ku-
laktan kulaga, agizdan agiza hizla yayilir;
cok tiklanan web sitelerine haber olur.
Emre, daha ¢ok kongreye konusmaci ola-
rak katilir, ulusal televizyonlarin saglik
programlarina davet edilir. Derdi, ne tin
ne para, ne de sokakta taninmaktir. Bilgi-
sini, deneyimini daha ¢ok kisiyle paylasa-
bilmek i¢in, her yerde anlatir da anlatur...
Journal of Arthroplasty’deki makale, bu
konuyla ilgili yayin yapan diger insanlar
tarafindan kullanilmaya baslanir. Diinya
tizerindeki sayili yayinlarda elliden fazla

atif alir.

Unlit Alman biyografi yazari Stefan
Zweig, insanlik tarihine yon vermis, be-
lirleyici anlar1 “insanligin y1ldizinin parla-
dig1 anlar” diye adlandirir. Gergekten de,

Cukurova’nin bereketli topraklarindan

¢ikan bu yeni kesif; insanligin yildizinin
bir kez daha parlamasina ve Emre’nin “61-

mezlik iksirinden” igmesine neden olur.

Diisiinmek bir sanattir; var olanin iis-
tiine yeni bir sey koyabilmek de oyle. Ta-
rihe kalmis veya kalacak olanlar ise ancak
sanatsal diisiinmeyi bilenlerdir. Hig siiphe
yok ki yasadig1 zamana, iilkesine, sehrine,
ait oldugu topluma gii¢ verenler de bu in-

sanlardir.

Glicinit Cukurova’nin bereketli top-
raklarindan alan, aldigindan kat kat fazla-
sin1 veren, korkularinin icinden gegmenin
yolunu hekimlikte bulan Emre Togrul'un
oykisiidiir anlatacagimiz: Cerrah, yazar,
evlat, baba, es ama hepsinden ¢ok “insan”

Emre Togrul'un...

EMRE TOGRUL
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USTA, YANIMIZDAN AT ARABASI
GECTI!

1970’lerdeyiz, saat sabah yedi sulari...
Commer marka bir minibiis Mersin'den
¢ikmis Tarsusa gidiyor, Tarsus’taki tinli
“Amerikan Koleji” ne... “Gidiyor” dediy-
sek, lafin gelisi! O zamanlar “Usta” diye hi-
tap edilen sofor, o kadar yavas kullaniyor
ki, arabanin hizi elliyi gegmiyor. Aracin igi
tiklim tiklim erkek ¢ocugu dolu: Umutluy,
yaratici, hayati yeni yeni 6grenen, ergenlik
cagindaki adamlar bunlar. Iclerinden adi
Emre olan1 “Usta” diyor, “yanimizdan at

arabasi gecti!” Biitiin ¢ocuklar giiliyor...

Emre’nin ileride Tiirkiye'nin 6nem-
li cerrahlarindan biri olacagini, yasadig:

sehrin giiciine gii¢ katacagini kimse bil-
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miyor; hatta kendisi bile. Fakat aradan
ne kadar zaman gecerse gegsin, Emre kag
yasina gelirse gelsin, bu aniy1, okulu ve ar-
kadaslariyla ilgili diger anilar1 hep giilim-
seyerek hatirlayacak. Hatirlayacak, hatir-

latacak ve anlatacak...

O anlatadursun; biz filmi biraz daha
geriye saralim. Gen¢ Emre’yi hayalleriyle

bas basa birakip, cocuk Emre’ye uzanalim.

HERKES BIRLIKTE, KARDESCE
YASIYOR

Yil 1963, yer Mersin... Mersin o za-
manlar kesfedilmemis, go¢ almamus, bir
sakli cennet. Kiyidan denize girilebilecek
kadar temiz. Bozulmamuis, kirletilmemis;
“Fransiz Rivierasindaki sehirler” gibi.
Sehrin sakinleri Gergek Mersinliler ve
Gayrimislimler; herkes birbirini taniyor,

herkes birlikte, kardesce yasiyor.

Pozcu Mahallesi'nde, “Miithendis Ev-
leri” sitesindeki tek katli bahgeli bir evde,
Yildirnm-Tiirkan Togrul ¢iftinin ikinci
cocuklar1 olarak diinyaya geliyor Emre.
Pozcunun otesi ise “Kumluk” denilen
ve cocuklara gitmemeleri tembih edilen
bir 1ssizlik. Cocuklugundaki Mersin’in
gecirdigi degisimi soyle anlatiyor Emre:
“Simdiki Mersin’in i¢inden gecen eski bir
yolun kuzeyinde, o zamanlar hig ev yok,
giineyinde ise bahgeler vardi. $imdi ¢ok
degisti tabii! Taa neredeyse Erdemli’ ye

kadar komple sehir oldu artik”

Anne ve baba avukat. Serbest avukatlik
simdiki kadar yaygin olmadig igin, ikisi
de Karayollarinda calisiyor. Anne tarafi
Tarsus’un yerlisi, baba tarafi Silifkeli, eski
Yoriik bir aile... Kendinden dort yas bii-
yiik bir ablasy, ti¢ yas kiictik bir kiz kardesi
var ve bir de ¢ok kiiciik yasta alinmais, ger-
cek ailesini bilmeyen ama Togrul ailesinin

bir ferdi olan Bahtiyar ablasi.

BAHTIYAR ABLA’NIN HiKAYESI

Bitlisli bir ailenin ¢ocugu olan “Bahti-
yar Abla” gecirdigi verem hastalig1 sebe-
biyle, Mersin Devlet Hastanesine birakilir.
Emre’nin “Doktor Baba” lakapli enistesi, o
dénemde ayni hastanede ¢ocuk doktoru
olarak gorev yapmaktadir. “Doktor Baba”
bir babalik yapar, kaderine terk edilmis
olan bu kimsesiz ¢cocugu, Togrul ailesine
verir: O gilinden sonra “Bahtiyar Abla”
ailenin bir ferdi olur. Kiigiik yasta girdigi

evden, yillar sonra, gelinligiyle ayrilir.

“O hastanede birakilmis bir¢ok ¢cocuga
boyle sahip ¢ikt1” diyor Emre “Doktor Ba-
ba”y1 anlatirken. “O zamanin 6nemli sos-
yal hareketlerinden biriydi bu. O ¢ocuk-
lar daha sonra evlendiriliyor, gidiyorlar.
Teyzemin evinde mesela ii¢ tane var, kar-
st komsumuz Sevim teyzenin evinde bir
tane. Cevremizdeki hemen hemen herke-

sin evinde bir Bahtiyar abla vardi”

Emre Togrul ve kizkardesi

Emre Togrul’un anne ve babast

EMRE TOGRUL
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ICIMDEKI DENiZ

Simdilerde 6zlemini yasadigimiz o eski,
sicak, komsuluk iligkilerinin zirvede oldu-
gu, cocuklarin sokaklarinda kosturdugu,
mahallelerden birinde geciyor, Emre’nin
de ¢ocuklugu. Mahallenin bakkali, don-
durmacisi, ayakkabi boyacisi ve sebzecisi
var. Evden c¢ikip biraz yiirtdiigiinde ber-
rak, masmavi bir deniz karsiliyor Emre’yi.
Iyot kokusunu bol bol icine cekiyor, hele

bir de yaz mevsimiyse, kendini denizin

yor... Yuziyor... Eve dondiigiinde bahge-

deki hortumla temizliyor viicudundaki
deniz tuzunu ve hayatina kaldig1 yerden
devam ediyor. “Nefis bir hayat”... Deniz,
Emre’nin en yakin dostu. Yillar sonra
“Riizgar” isminde bir dost daha ediniyor,

fakat bunu anlatmak i¢in hentiz erken.

Bu evde, tiim aile daima sofraya bera-
ber oturur: Kahvaltilar, 6gle ve aksam ye-

mekleri beraber yenir. [sleri ne kadar yo-
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gun olursa olsun, anne ve baba -6zellikle
de anne- bu diizeni aksatmamaya kararli!
Sirf 6gle yemegini beraber yiyebilmek icin
her giin anne-baba is yerinden, ¢ocuklar

ise okuldan eve gelir.

Emre ¢ok aktif bir ¢ocuk! Okula gir-
diginden itibaren sinifin, okulun en iyisi
olmak i¢in hep calisiyor; ¢ok disiplinli bir
hayat onunkisi. Bu disiplinin sebebi, kus-
kusuz Tirkan Hanim. Emre “mentorum,

akil hocam” dedigi annesini ve onun aile

ANNEM BENIM AKIL HOCAMDI

“Benim annem hukuk mezunu bir ka-
din. 1927 dogumlu ve Adana Kiz Lisesi,
Istanbul Camlica Kiz Lisesi, Istanbul Hu-
kuk Fakiiltesi mezunu. Kitap-gazete oku-
may1 seven, entelektiiel vasiflar1 yiiksek
bir kadindi. Annem tamamen bizim ye-
tismemize kafay1 takmisti. Stirekli kontrol

altindaydik yani! Biz sabahciysak 6gleden

sonray1 ders calisarak gecirirdik. Aksam,
annem yorgun argin eve gelir, biitiin ¢o-
cuklar disarida oynarken, bizde ise dersler
ve odevler kontrol edilir, okumalar anlati-
lir sonra disartya ¢ikmamiza izin verilirdi.
Oglenciysek sabah erkenden kalkar, ak-
samiistii yaptigimiz dersler kontrol edilir,
ise dyle giderdi. Oglen gelir, yemegi bera-
ber yedikten sonra bizi okula gonderirdi.
Boyle acayip disiplinli bir kadindi! Okulla
ilgili hicbir eksigimizin, gedigimizin ol-
masina tahammili yoktu, o yiizden ¢ok
disiplinliydi hayatimiz. Bunlarin disinda
kalan zamanda da yaramazlik yapmak
veya disiplinsiz bir is yapmak ¢ok zordu

bizim i¢in.

Evde anne otoritesi, anne yonetimi
vardl. Annem evin reisiydi! Onu da yon-

lendiren kendi annesiymis. Annem benim

hayattaki mentorum, akil hocamdi”

BENIMLE OYNAR MISIN ?

Cocuklugunda bu soruyu ¢ok sorar ve
cevaplar Emre. Tium bu disiplinin i¢inde,
doyasiya c¢ocuklugunu yasamaktan da
geri kalmaz. Saklambag’tan Yakar Top’a
kadar mahalledeki tiim oyunlara katilir;
en ¢ok da futbol yaygindir mahallenin ¢o-
cuklar1 arasinda. Yazlar1 Istanbul, Ankara
gibi biiyiik sehirlerden tatile gelen ailele-
rin ¢ocuklar1 da ekibe katilir, senlik bii-
yiir. Sokakta oynayan bir neslin ferdi olan
Emre, oyunun sadece bilgisayarda oynan-
dig1, cocuklarin sokaga ¢ikmay1 unuttugu

giinlimiiz diinyasinda o giinleri anlatiyor:

“Kuka diye bir oyun vardi: Taglar Yedi-
kule gibi st iiste dizilir, o tasa ilk basan
vurulur. Her giin o oyunlar teker teker oy-
nanirdi mahallede. Mesela simdi hic kal-

mamistir; Kovalamag diye bir oyun vardu.

EMRE TOGRUL
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Insanlar birbirlerini kovalardi. Tip diye
bir oyun vardy; bir kisi ebe olurdu, o ebe
arkasini doniip sayardi, geri doniip bakti-

ginda herkes heykel gibi dururdu.

Hatta bu oyunlarla ilgili bir gazete yazim
var: Bu oyunlarin hepsinin altinda yatan
giizel tarafi, insani1 hayata hazirlamasiydi.
Mesela eskiden Korebe diye bir oyun var-
di, evlerde oynanirdi. Korebe, gormeyen
insanlarla empati kurulmasini saglayan
bir oyundu; ¢ocuklukta, ¢ocuga verilen
sosyal bir egitim. Saklambacin yine oyle
bir 6zelligi var, yani birisinden saklanmak,
fiziksel olarak kendini gostermemek. As-
linda altinda yatan nedenleri arastirdigin
zaman, tim bu oyunlarda insan1 ahlaken
iyi duruma getirecek felsefi bir takim ol-
gular var. Su anda sosyallesmenin internet
ortamindan, fiziksel olarak sifir temasla,
sadece sozler ve gorsel gonderilerle ger-
geklestigini goriiyoruz. O zamanlar in-
sanlik icin ¢ok daha ilerletici, cok daha

gelistirici yontemler vardi”

-BUYUYUNCE NE OLMAK
ISTIYORSUN ?
-INSAN'!

Her ¢ocuga mutlaka bir giin sorulan
sorudur: “Biiyliylince ne olmak istiyor-
sun?” Kimi cocuk heniiz karar vereme-

mistir, kimisi ise aninda soOyleyiverir:

“Doktor”, “Ogretmen’, “Mithendis” Emre

ikinci gruba dahildir, ¢linkii hayali, yap-

mak istedigi meslek doktorluktur. Onun

ADANA'YA GUG VERENLER - II

bu se¢imi yapmasinda, doktorlugun kut-
sal ve saygin bir meslek olmasi, ailesinin
bu yondeki istegi ve “Doktor Baba” nin da
etkisi olmustur. “Doktor Baba’, Mersin’in
en eski ve basarili cocuk doktorlarindan
biridir, muayenehanesine her yerden has-
ta gelir. Emre meslek olarak doktorlugu

secerken ona Ozenir ve tabii ki insanligina
da...

MEZUN OLUNAMAYAN OKUL:
TARSUS AMERIKAN KOLEJi

“Cocukluk” biter, yerini “ergenlik do-
nemi” ne birakir. Emre, Tarsus Amerikan
Kolejinde ortaokul okumaktadir artik.
Tarsus Amerikan Koleji, Emre’nin din-
yasinda yepyeni bir kapi aralar: Oyle ki,
yillar sonra bir gazetede yayinlanan ya-
zisinda “Mezun Olunamayan Okul” diye

tanimlayacaktir buray...

Emre, her sabah beste kalkar! Safak-
la birlikte uyanma aligkanliginin, bu doé-
nemde basladigini soyliiyor. Sehrin ucun-
da oturdugu icin servis ilk onu alir. 6'da
Commer marka minibiise biner, sabah
mahmurluguyla yollara diiser. 8 de bii-

yiik, eski ve asil okul binasinin 6niindedir.

Yillar sonra bile “Sen hangi okuldan
mezunsun?” sorusuna, “Tarsus Amerikan
Koleji” cevabini vermesinin nedeni; “Tar-
sus Amerikan Koleji Mezunu” olmanin,
Emre’nin kalbinde ayr1 bir deger tasima-

sidir. Bunu da soyle anlatir:

\
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“Cinkit o donem, kisiligimizin tam
oturdugu ve sekillenmeye basladigi do-
nem; etrafinda senin gibi biiyiiyen bir
dolu ¢ocuk var. Onlarla kurdugun ben-
zer bir yapilanma var ve bunu 1888de
kurulmus bir kampiis i¢cinde yapiyorsun.
Binanin bir tarihi var! Ben buna ¢ok ina-
niyorum; ruhu olan bir yer, ruhu olan bir
bina. Oradaki agag, mesela 1889'da veya
1900’de dikilmis, sen o agaca dokunuyor-
sun! Senden Once yiizlerce adam o aga-
ca dokunmus, kimi yasiyor kimi dlmis.
Boyle bir havada, bdyle bir kampiis igin-

de, siirekli ayni sekilde yetistirilen ¢ocuk-

larin arasindasin: Bu bize ¢ok yansidu.
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Ben orada bir sene hazirlik, ti¢ sene
ortaokul, ii¢ sene lise olmak {izere yedi
sene okudum. Sonra biiyiikk oglum, Emir
de orada okudu. Ayni zehri tiim ¢ocuklar
aliyor orada: “Ben diinya vatandasi olaca-
gim, ben kendime giiveniyorum, ben her
seyi yaparim, ben ¢ok iyi bir egitim aldim,
daha 6nce buradan mezun olan herkes iyi
bir egitim ald1. Biz kendine 6zgiiveni olan
kimseyle iliski kurmakta zorlanmayan in-
sanlariz, diyen ¢ocuklar olarak yetistiril-
dik. Egitim ikinci plandaydy; 6nemli olan
Tarsus Amerikan Kolejine layik bir insan
olabilmekti. Bir ¢irpida o okuldan yetisen

onlarca basarili insan sayabilirim”

KOT PANTOLON, LASTiK AYAKKABI
REKABETI

Tarsus Amerikan Kolejinde “kiz arka-
das” diye bir kavram yoktur, ¢tinkii okul-
da kiz yoktur. Birinci siniflara kiz 6grenci
alinmaya baslandiginda ise Emre ve arka-
daslar1 son sinifa ge¢mis, mezun olma te-

lasindadirlar artik.

Kizlara kendini begendirme sorunu ol-
masa bile, erkek 6grenciler arasinda tath
bir rekabet son hizda ilerlemektedir. Uni-
forma zorunlulugu getirilmeden once,
herkes okula kot pantolon ve lastik ayak-
kabiyla gider. Giizel kot pantolon bulmak
zordur; en iyi kot pantolonu, en iyi lastik

ayakkabiy1 giyen, okulun kralidir.

Pantolonda Wrangler veya Levi’,
ayakkabida ise Converse tercih edilir. Bu
markalar ise dénemin sartlarinda ya In-
cirlik'te ya da bosbosgularda bulunur.
Hicbir 6grenci kotii pantolon-ayakkab:
giymek istemez, iyisi ise zor elde edilir. Bu
yiizden Emre ve arkadaslari, sahip olduk-

larinin kiymetini ¢ok iyi bilir...

BOSBOSCULAR:

incirlik Ussii'nde ¢ope atilan siseleri toplayan
bazi Adanalilar, bunlari (¢ tekerlekli seyyar tez-
gahlarina koyarak “Booosss... Booos...” diye so-
kaklarda satarlar. Halk arasinda bosboscular adiy-
la anilmaya baslanan bu saticilar, zamanla incirlik
Ussii'ndeki Amerikalilar tarafindan kullaniimayan
ayakkabi, elbise, radyo gibi esyalari da satmaya
baglarlar. Ilerinin iyi gitmesi (zerine seyyarli§i
birakip, sehrin bir késesinde Amerikan Pazarr'ni
kurarlar.

DUSUNMEDEN KONUSMAK,
SONRADAN DUSUNMEYE MAHKUM
EDER INSANI

Birbirinden degerli hocalari, geng di-
maglarla bulusturan bir okuldur Tarsus
Amerikan Koleji. Amabu hocalarin iginde
oOyle birisi vardir ki; Geng Emre’ye hayati
boyunca unutamayacagi bir ders verecek,
aklinda ve ruhunda iz birakacaktir. Ingi-
lizce 6gretmeni James O’Dea, “tam bir
iniversite profesorii gibiydi, dersleri de
oyle anlatird1” diyor kahramanimiz, daha
sonra Amerikanin Kalamazoo sehrinde
tiniversite hocalig1 yapacak olan O’Dea

icin.

EMRE TOGRUL

61



Emre ve arkadaslar: lise son sinifta...
Mezun olma telasi, tiniversite kazanma te-
lasina karismis; deli gibi ¢alismak zorun-
da olduklar:1 bir dénem. Hal boyleyken,
bir giin “senelik defterinizi istiyorum” der,
Bay O’Dea. Higbir 6grenci senelik def-
ter hazirlamamaistir. Bunun iizerine hoca,
“herkes sene icinde islenen biitiin dersleri
iceren bir defter hazirlayacak!” sartini ko-

orkung yiikli bir

par ama en arka sayfaya, b
yazamayacagi kadar argo sozler iceren k
son not yazmistir. O’'Dea, bu Tiirk¢e notu
Ingilizce ’ye gevirttirir ve noktasi virgiilii-

ne kadar hepsini okur...

Emre, hocasinin notu okudugunu an-
lamaz, anlamadig icin de huzur iginde-
dir. Tam “yirttik bu isten” derken, bir

dersin sonunda eline bir zarf tutu

O’Dea, devamini kendisi an

“Kagidi agtigy n
mel bir Ingi
sen ¢ok b
sansin’

hayat

mek,
kﬁfﬁrl e

ben, onu ya

rum” diyordu notta. Hala saklarim! Uziil-
miis belli ki! Beni ¢ok severdi aslinda.
Sonra ben onu defalarca okudum. Demek
adam o6yle bir yerden vurmus ki, defalarca

okumak zorunda kaldim?”

Cok giizel felsefi bir laf vardir: “Diisiin-
meden konusmak, sonradan diisiinmeye
mahkam eder insan1” diye... Adam beni

sonradan, uzun siire diisiinmeye mahkam



KARDESIM RUZGAR,
KARDESIM DENiZ

Deniz'le ¢ocukluk arkadasi olan Em-
re’nin, Rizgarla arkadashgini anlatma
vaktidir simdi! Bu arkadaglik Emre’nin
ortaokul-lise donemine rastlar. Kahra-
manimiz, Mersinde yelkencilige merak
sarar; cocuklugunda kulag atarak gectigi
denizi, simdi riizgarin sisirdigi yelkenlerle
gecmeye baslar. Yelken Su Sporlar1 Ku-
liibiiniin lisansl sporcusu olarak alt1 yil
boyunca yarislara katilir. Ulusal yarislarda
Mersin’i, uluslararasi yarismalarda Tiirki-
ye'yi temsil eder, 6yle ki bu yarislar icin
Tirkiye'de gitmedigi yer kalmaz. Riizgar
ve deniz kardesleridir Emre’nin; tipki Bre-
zilyali1 yazar Vasconcelos'un “Kardesim
Riizgar, Kardesim Deniz” adli romaninin

kahramani Chicao gibi...

64 ADANAYA GUC VERENLER - Il

NEREDEN GELDIK, NEREYE
GIDIYORUZ ?

Geng¢ Emre bulutlarin iizerindedir, fa-
kat hayat heniiz oyununu oynamamuis,
kotii yliziinii ona hi¢ gostermemistir.
Emre, on yedi yasindayken ablasi, gecir-
digi pankreas hastaligi sonucu hayatin
kaybeder.

Ankara Koleji ve Hacettepe Universi-
tesi mezunu olan abla, ailenin 6nemli fi-
giirlerinden biridir. Sol gorisli, siyasetle
ilgili, diistinen ve sorgulayan bir genctir.
Universite yillarinda égrenci hareketleri-
ne katilmis ve aktif olarak rol almistir. “Rol
Modelim” dedigi bu insanin vefati, Em-
re’yi derinden sarsar. Kisa bir siire sonra
annesi yani ikinci rol modeli de Romatoid

Artrit hastaligina yakalaninca; Emre, ucu

bucag1 olmayan bir bosluga diiser, kahra-

manimiz o giinleri sdyle anlatiyor:

“Hayatimin doniim noktasi, ablamin
olimii ve annemin hastalanmasidir. Ha-
yatimdaki “Lay Lay Lom” un bittigi, kendi
basima bir seyler yapmamin gerektigini
anladigim ve kendi kendime yasamaya
basladigim zaman oydu; Clinkii o zamana
kadar olumle de ¢ok yiiz yiize degildim.
Yasli dedelerimiz, nenelerimiz olityordu
ama bu baskaydi. Ablam 6ldigiinde, ben
lise ikinci siniftaydim. Annemin hastalig
ve o oliimle birlikte hayata kiismesi de bir
dolu sorgulamay1 beraberinde getiriyor-
du. “Nereden geldik, nereye gidiyoruz?”

Boyle seyler diistiniiyorsun!”

Bir giinde biiyiiyen daha dogrusu bii-

yiimek zorunda kalan insanlar1 goézlerin-

den tanirsiniz. Emre de onlardan biridir,

fakat o hayata kiismez; ¢iinkii “Pes Etmek”
ve “Vazgecmek” liigatinde yoktur. Aksine,
yasadigl bu travma hayata tutunmasi i¢in
kamcilar onu. Liseyi bitirir, kapag1 Istan-

bul’a, Cerrahpasa Tip Fakiiltesine atar.
KENDI ATESINLE YANMAK

Emre giysilerini, esyalarini, anilarini ve
hayallerini bir bavula sigdirir, Istanbul’a
gelir. Yedi tepeli sehre soyle bir uzaktan
bakar, tam filmlerdeki gibi, ama “Seni ye-
necegim Istanbul!” diye bagirmaz; ciin-
kit sehri degil, kendi kendini yenmektir
amacl. Zaten insanin gelismesi icin ge-
rekli olan da bu degil midir? Unlii Alman
filozof Nietzsche'nin dedigi gibi: “Kendi
atesinle yakmaya hazir olmalisin kendini.
Once kiil olmadan nasil yeni olabilirsin

ki?”
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Y1l 1982. 12 Eyliil darbesinin {izerinden

iki y1l ge¢mis; askeri yonetim devrede,

genclik pasifize, tiniversitelerin kapisini

polisler tutmus. Turkiye'nin kotii zaman-
lar1... Emre’yi soracak olursaniz; tim bu
kaosa ragmen hayaline bir adim daha yak-
lasmis, Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesinde okuyor. Istanbul, do-
gup buyudigi Mersine pek benzemiyor
malum! Diinyanin en biiyiik metropolle-
rinden biri; haliyle burada basladig1 yeni
hayatinda, yeni kurallar var. Yasadig1 yer,
deniz kenarindaki o bahgeli ev degil artik.
Kolejden arkadasi Recep Kaleci ile kaldig:
bir 6grenci evi. Ne mahallenin bakkalini
taniyor burada, ne de ayakkabicisini. Uni-
versitede simdiki tabirle “Kizli-Erkekli”
okuyor artik 6grenciler. Cerrahpasa agir
ve zor bir okul, “Kafay1 tamamen egitime
takmazsan isin ¢ok zor” Sesini yiikselten
Ogrencinin yandigi bir donemde, Emre
kendini derslerine verir. Bir hayali var
ciinkii: doktor olacak. Basarili bir doktor!
“Kendini derslerine verdi” dediysek, onun
asosyal bir insan haline geldigini diistin-

meyin sakin! Istanbul zordur, Istanbul bii-
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yuiktiir... Ama geng Emre icin yeni ve kes-

fedilmemis bir oyun alanidir ayni zaman-
da.

Tim olumsuzluklara karsin, sehrin kiil-
tirel ve sanatsal atmosferi, Emre’yi kisa
zamanda biiyiiler ve sarip sarmalar. Kah-
ramanimiz diizenli olarak sinema ve ti-
yatroya gitmeye baslar. Klasik miizikle
tamgir. Izledigi ilk operadan ciktiginda
hissettigi duygu Amerika’y1 kesfeden Ko-

lomb’unkinden farksizdir.

Bu arada okumay1 ve heybesinde keli-
meler biriktirmeyi de ihmal etmez. Giin
gelecek, bu kelimeler ona yepyeni bir kap1
aralayacaktir.

MAVRA GECELERI VE
FINDIKZADE DEKI EV

“Tarsus Amerikanli” olmak, hayatinin
hicbir aninda yalniz kalmayacaginin temi-
natidir, insan icin. Dolayisiyla ayni okul-
dan mezun olan ve yolu ayni sehre diisen
bu gengler; birbirlerini bir an olsun yalniz

birakmaz ve Istanbul'daki bu yeni ha-

yata birlikte alismaya calisirlar. Bu adap-
tasyon siirecinde ise Findikzade’ deki ev
ve burada yapilan “Mavra Geceleri” nin

siiphesiz 6nemi biytiktiir.

Yer: Findikzade’ de eski bir apartmanin
besinci kati. Istanbul'un su sikintisi ya-
sadigt yillar. Oyle ki tuvalete girmek icin
suyun gelmesi beklenmekte. Dam akiyor,
gaz sobasi kendini 1sitmaktan aciz ve evde
dogru diizgiin esya yok. Ayni tabaktan,
ayni cataldan iki tane bulmak bir mu-
cize. Findikzade’ deki bu kadim mekan,
her hafta sonu 8-10 kisilik bir kalabalig
agirhyor. Yiiksek sesle konusan, kahkaha
atarak giilen, kendi yolunu ¢izmis ve bu
yolda yiiriiyen gen¢ adamlar dolusuyor
eve. Ve sabahlara kadar siiren koyu bir
sohbet basliyor. Konu asag1 yukar: ayni:

Tarsus Amerikan yillari... Hocalar... Ar-

kadaglar... Aileler... Kimi hiizinlii, kimi

komik ama hep giiler yiizle yad edilen tiir-
1 ttrli anilar ve tabii ki hayaller... Yata-
cak yer bulmakta ise el cabuklugu marifet:
Fark etmez, zaten uykusu gelen de yok!
Espriler havalarda ugusuyor, kahkahalar
bos duvarlarda yankilaniyor. Emre ve ar-
kadaslari, hayattan caldiklar1 bu gecelere

“Mavra Geceleri” diyor.
YOZGAT, ADANA, ANTAKYA

Sorgun 1987. Yozgat'in bu kadim me-
deniyetlere ev sahipligi yapmuis ilgcesinde
neredeyse zaman durmus gibidir. Ozel-
likle Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiik
sehirlerden gelenler icin. Ilceye yeni gelen
geng Doktor Emre de onlardan biridir. Bu
az konusan, ¢ok diistinen ve siirekli cali-
san adamin, Cerrahpasa’y1 bitirip mecbu-

ri hizmet icin buralara geldigi soylenir.
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Doktor Emre, bu denize kiyis1 olmayan,
Anadolu'nun bagrindaki ilcede 6nce zor-
lanir siiphesiz. Fakat zamanla insanlara
alismaya, ortama uyum saglamaya baslar.
Sorgunda ilk Anadolu deneyimini bir Al-
mancinin {i¢ katli evinin orta katinda geci-
rir ve ilk olarak kendi kendine kazanip ya-
samanin basladigi yerde bu ahir tizerindeki
evdir. Burada gecen on iki yogun aydan
sonra, Emre’nin hayatini sonsuza kadar
degistirecek bir sey olur: Dogup biiyiidii-
gt Mersin'in komsusu Adana'da, Cukurova

Universitesi'nde ortopedi ihtisast kazanir.

Hayatinin geri kalanini gecirecegi Ada-
na'yla boyle tanisir Emre. Kenan Evren
Bulvar’nin kosesindeki Universiteliler Si-
tesi'ne yerlesir, ihtisasa baslar. Nester, kirik

kemikler ve genis ameliyathanelerle tanisir.
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Bu sirada askerligi iki ay Adana'da yaparak

aradan cikariverir. ilk oglu Emir diinyaya
gozlerini acar; ardindan ihtisas biter. Ada-
na'da gecgen bes yil sonunda Emre Togrul,

bir baba ve ortopedi uzmanidir artik.

Onun i¢in yine, yeni, yeniden yolla-
ra diismenin zamani gelmistir. Uzmanlik
egitimi sonrasi1 mecburi hizmet, bu sefer
Antakya'nin Kirikhan ilgesine ¢ikar. Diger
taraftan, esi bir tiirlii ihtisas kazanamamus,
ogullar1 Emir ise hentiz ¢ok kiigiiktiir, fa-
kat hekimlik atesiyle yanip tutusan Emre’yi
yeni maceralar cagirmaktadir. Bu gagriy1
reddetmek, kurdugu hayallere haksizlik
olacagindan, ailesini Adana’ya emanet eder
ve kendisini elinde valiziyle Kirikhan'da

bulur.

TASRA DOKTORU

Unlii fotografci Eugene Smith’in “Tasra
Doktoru” adli eserine ilk kez baktiginiz-
da, hasta bir ¢ocugu iyilestirmeye calisan
bir doktor goriirsiiniiz. Ama daha dikkatli
incelediginizde, hastasinin istiine egil-
mis bu telasli adamin sadece doktor degil,
bir savas¢t oldugunu anlarsiniz. Kendi-
sini sifa dagitmaya ve oliimle savasmaya
adamis “modern bir bityiicidiir” o! Kirik-
han'daki “tasra doktoru” Emre Togrul'u,
bu oliimsiiz fotografin baskahramaniyla
ozdeslestirmek sanirim yanlis bir hareket

olmaz.

Kendisinin de soyledigi gibi, Kirikhan
“mesleki hayatinda yiikselmeye basladig:
yer”dir Doktor Emre’nin. Baska bir deyis-
le, yildizinin parlamaya basladigi andir.
Elbette bu yiikselisin bedeli, bir “Tasra
doktoru” olarak kendini sifa dagitmaya
adamaktir. Ama “icinde inanilmaz ¢alis-
ma coskusu olan” bir adam i¢in, bu prob-

lem degildir.

Antakya'da gecirdigi bir buguk yil bo-
yunca Emre, insaniistii bir ¢aba ve “kor-
kung yogun bir tempoyla” siirekli calisir.
Kirikhan Devlet Hastanesindeki mesaisi
disinda, Kirikhan'da da bir muayeneha-
nesi vardir. Aksamlar1 muayenehaneden
cikar, Reyhanlrda bir tip merkezinde has-
ta bakar, ardindan Antakya’ya gelip, yakin
dostu Behi¢ Cincin'in sahip oldugu Ozel

Hatay Hastanesinde ameliyatlar yapar.

Zamanla tiim cevre illerden, hatta Suri-
ye'den hastalar onun ismini duyup tedavi
olmaya gelir ama bu da yetmez. Emre bir
giin hizini alamayip, Cocuk Esirgeme Ku-
rumundaki ¢ocuklarin timiinii hastaneye
yatirir, ayak ve bacaklarindaki sakatliklari

ameliyat eder.
ADANA’YA DONUS

Emre Adana’ya dondiigiinde takvimler
1995 yilin1 gostermektedir... Cukurova
Universitesinin Ortopedi ve Travmato-
loji Ana Bilim Dalinda, 6gretim gorevlisi
olarak kariyerine devam eder. Profesor
Doktor Giirbiiz Baytok'un kurucu baskan

oldugu bu boliimde Hiiseyin Bayram,

Eugene Smith'in Tasra Doktoru adli fotografi
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Mabhir Giilsen ve Ismet Tan, Emre’nin ho-
calaridir. Serdar Ozbarlas, Yaman Sarpel
ve Mustafa Herdem ile de burada tanisir.
Hayat ne gariptir ki Emre, saydigimiz bu
isimlerin ¢oguyla yakin arkadas olacak ve
birlikten dogan bu kuvvet Ortopedia’y:
yaratacaktir. 1996 ve 1998 yillarinda de-
neysel calisma dalinda iki kez Akif Sakir
Sakar Bilimsel Odiili kazanir, 98'de do-
cent olur. Cogu calisma arkadas: gibi o da
kendini gelistirmek ve ufkunu agmak igin
yurt disina ¢ikmaya karar verir. Esini ve
oglunu alir, Birlesmis Milletler ‘de gorev
yapan kiz kardesinin yanina, New York’a

dogru yolculuga gikar.
ADANA’YI SEVIYORUM

Dogent Doktor Emre Togrul icin ol-
masa bile “Insan Emre” icin ¢ok zor ve
kotii bir donemdir bu. Emre esiyle ayril-
mak tizeredir; derin fikir ayriliklar1 ve dis
etkenler her iki tarafi da yormus ve yip-
ratmistir. Kahramanimiz o giinleri soyle

anlatiyor:

“Ozellikle doktorlarin, tip egitimi, ihti-
sas mecburi hizmet gibi zor bir yolda siir-
dirdiikleri iliskiler, hedeflerde farkli olun-
ca onlari yoruyor. Insanlar gibi iliskilerde
yoruluyor. Ben bu bolgenin insani olmam,
Cukurovay1 sevmem ailemin bu bolgede
yerlesik olmasi nedeniyle Adana'dan ko-

pamadim. Bu topragin insanryim... Tar-

sus Amerikan Koleji mezunuyum. ihtisas

yaparken, mecburi hizmetimde diinya ka-
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dar insan ameliyat etmisim; bir nevi eme-
gim itarlaya ekmisim. Tam bigcilecekken,
benim buradan gitmem, mesleki anlamda
cok stratejik bir hata; bir de Adana kiilti-
riindi, Adana insanini ¢ok iyi biliyorum ve
¢ok seviyorum. Boyle bir kopma noktasi-

na geldim yasamda.”

AKIF SAKIR SAKAR BILIMSEL ODULU:

Nisan 1939'da Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sa-
kar'in kurdugu Tirkiye Ortopedi ve Travmatoloji
Dernegi (TOTDER) tarafindan 19 yil dnce ve-
riimeye baslanan bu &diil; her yil Ortopedi ve
Travmatoloji alaninda fayda saglayan bilimsel
caligmalarin sahiplerine layik gordlir.




IKiZ KULELER’IN YIKILISI

Y1l 2001. Tarihin yazilmaya baglamasinin
tistiinden iki bin y1l ge¢mistir. Savas, baris,
ac1 ve seving dolu iki bin yil. Unlii yazar
Charles Dickensin, “Iki Sehrin Hikaye-
si” adli kitabinin giris ctimlesinde yazdig1
gibi: “Zamanlarin en iyisiydi, zamanlarin
en kotiisitydii. Hem akil ¢agrydi, hem ap-
tallik! Hem inang devriydi, hem de kus-
ku!” Amerika her zamanki gibi siiper giic,
Ortadogu her zamanki gibi karisikti. El
Kaide isimli koktendinci orgiit, her gecen
giin daha da biiyiirken, orgiitiin kurucu
lideri Usame Bin Ladin, Amerika Birlesik
Devletlerine agik agik meydan okumak-
tadir: Amerika, en biiyiik diismani olarak

gordugii bu terdristin pesindedir.

Dogentliginin ikinci yilinda olan Emre,
New York’un 14. caddesinde, Amerika’nin
en iyi cerrahlarinin bulundugu iinlit Hos-

pital for Joint Diseases’te calismaktadir.

Birbirine bitisik binalar1 ve kopriisiiyle

tinli Brooklyn'deki evinden sabah altida
¢ikar, metro yoluyla Manhattan’a, Ikiz
Kuleler’in yakinindaki hastanesine gelir.
Toplanti, ameliyat ve hasta muayenele-
riyle gecen bu giinlerden birinin sonun-
da Emre Manhattanin ortasinda yagmur
altinda kendisiyle bas basa kalir. Hayat1
ile ilgili 6nemli kararlar vermek zorunda
olan kahramanimiz, duygusal olarak bii-
yik bir agmazdadir. 11 Eyliil sabahi, El
Kaide militanlar: tarafindan on iki dakika
arayla yapilan iki intihar saldiris1 sonucu
ikiz Kuleler yikilir. Emre’nin ruhu, evlili-
ginin ve Diinya Ticaret Merkezi'nin enka-
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O aksam, kendisinden haber alama-
yinca telaslanan kiz kardesiyle bulusur
Emre. ki kardes gece boyunca bisikletle-
riyle Manhattan1 turlar, bu beklenmedik
saldirinin sehirde yarattigi atmosferi goz-
lemlerler. Kafasi allak bullak bir halde eve
gelen Emre duramaz, uyuyamaz. Bilgisa-

yarini agar, sadece akademik makale ya-

zarken kullandigi Word programina cift
tiklar ve ilk edebi yazisini yazar: “New
York’tan Izlenimlerim” baslikli bu met-
ni Sabah gazetesi yazar1 Mahmut Oviir'e
gonderir. Oviirden aldigi yanit “liitfen
anilarini yazmaya devam et” seklindedir.
Yazi, Sabah gazetesinde yayinlanir ve bu
yalin, kendine 6zgii dil; su gibi akan ctim-

leler, okurlar tarafindan biiyiik ilgi goriir.

NE VAR KORKMAKTA?
NE VAR UYANMAKTA?

Brooklyn-Manhattan hattinda seyre-
den metro, genelde sessiz ve sakindir. Yol-
cular ya kitap ve gazete okumakta ya da
miizik dinlemektedir. Fakat 12 Eyliil sa-
bahinda durum farklidir; Emre, metroya
girdiginde tiim yolcularin siiphe ve korku
icinde birbirlerine baktiklarini1 goriir. Bu
sahne, Amerika'nin yillar boyunca icinden
¢ikamayacag1 paranoyanin 6zetidir aslin-
da. Herkesin birbirine 6nyargili yaklastigy;

dini, dili, irki farkli olanlarin 6telendigi bu

ortamda, bir Turk olarak kahramanimizin

isi daha da zordur.

Fikirsel ve duygusal olarak tamamen
dibe indigi bu donemde; Emre, karanlik
bir odada el yordamiyla yiirtimekte ve sii-
rekli duvarlara ¢carpmaktadir. Tam da bu
sirada, onu aydinliga gikaracak bir kapi,
omri boyunca beraber yiiriiyecegi bir yol
arkadast bulur: Yazidir bu! Yazi edebiyat-
tir, yazi siirdir. Yazi, yan yana siralanan
harflerin, sozciiklerin, ctimlelerin olus-
turdugu bir mana bitinlagudir. Yazi,
Emre’nin yeni diinyas: ve ikinci meslegi-
dir artik. Duydugunu, gordugiinii, distin-
digind, hissettigini ve ¢cok daha fazlasini

yazmaya baglar.

Korku ve giivensizlik duygulariyla ilk
kez tanisan Amerikan ulusunun saskinli-
g1, cok garip ve ilging gelir Emre’ye. Bu se-
bepten “Korkun babam!” der, “Gecikmis
Ama Taze Bir 11 Eyliil Yazis1” baslikl ya-

zisinda. “Korkun babam, korkun! Ne var




korkmakta? Ne var uyanmakta?”

Bir Tiirk olarak ici rahattir. Hatta “Al-
lah'im, Tirk oldugum igin dylesine mutlu-
yum ki!” diye haykirir ayni yazida. icinde
yasadigr Ortadogu cografyasinda zaten
her giin bir bomba patlamakta, giinahsiz
insanlar 6lmektedir. Dolayisiyla her sabah
birlikte yolculuk ettigi insanlarin tek tek
yiiziine bakan, her biriyle ilgili kafasinda
ayr1 hikayeler uyduran Emre i¢in, degisen
bir sey yoktur. Yalniz, hayatinin hi¢bir d6-
neminde duygularini bastirmamus, acisini
icine gommemis, “dogdugundan beri go-
nil torbasinda hangi his varsa, onu giyip
cikmistir evden” Bu sebeple sansh sayar
kendini, kendiyle ytizlesir, sitkreder. Ame-
rikan ulusuna da kiigiik bir tavsiye ver-

mekten geri kalmaz tabii, yazi araciligy ile:

“.. Mumlar yakiyorlar, sarkilar soylii-
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yorlar ama bitiremiyorlar kafa karisik-
ligin1. Halbuki yirt diigmeleri ve higkira
hickira agla, onlarca hisim, akraba evi-
ne dolsun, beraberce agla, herkes yemek
getirsin, cay yapsin. Konus aranda olayi,
susma, bakip diisiiniip i¢ine aglama! Sor,
“kardesim” de, “niye bu insanlar bize bu
denli diisman?” Sor, niye gercek, Disney-
land ya da Hollywood gibi mutlu sonla
bitmiyor? Neden ertesi giin reality prog-
ramlar1 kalkiyor? Sor! Neden her acinin
sonrasi, “buyur diinya sofrasina” denip,
hep beraber Allah ne verdiyse yendigini

yizyillardir, taa uzaklarda.

Ben doktorum ve size bir recete nagi-
zane: Yuzyillardir milyonlarca afet gecir-
mis bir ulusun, ayakta durma ilacidir bu:
Siz, siz olun, 6liimlii ve yaralanabilir oldu-

gunuzu unutmayin bir an bile!”

YAZMAYA DEVAM

Emre’nin felsefeyle tanigmasi, ilgilen-
mesi ve onu hayatinin vazgecilmez bir
parcasi haline getirmesi de ayni donem-
lere rastlar. Varoluscu Psikoterapiyi kes-
fi, Schopenhauer, Kierkegaard, Sokrat ve
Kant okumalari, insanin tanri algilamasi
ile ilgili arastirmalar;; Emre’nin kadehini
bilgi iksiriyle doldurmaya baslar. Bu kadeh
elbet devrilecek, icindeki sivi bir akarsu-
ya dontisecek, caglayarak oniinde ne var
ne yoksa alip gotiirecektir. Fakat hayatta
hicbir seyin birdenbire olamayacag: gibi,
Emre’nin yazi hayatindaki bu zirve nokta-

sinin da bir vakti, zamani vardir.

Doktor Dergisi'nin editériinden gelen

“Litfen bizim dergiye de yazar misin?”

cagrisi, bu yonde bir isarettir aslinda.

Emre bu teklifi elbette ki geri ¢evirme-
yecektir. Doktor Dergisi, Tabipler Odasi
Dergisi, tiye oldugu sivil toplum orgiitle-
rinin basin biiltenleri derken, bir seyler
yazmadan gecen tek giiniiniin bile olma-

digini fark eder.

Bu yazilar, usta bir gazeteci ve gercek
bir Adanali olan Sinan Tanyildiz'in dik-
katini ¢eker. Tanyildiz'in genel yayin yo6-
netmenligini yaptig1 Hiirriyet Cukurova
ekinde kahramanimiz, her pazar yazi yaz-
maya baslar. Cerrah Emre Togrul bir kose

yazaridir da artik.

Her sabah dort buguk-bes arasi uyanip,

bir fincan kahve ile yazi masasina otur-

EMRE TOGRUL
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mak, kus civildamalar1 ve klavye tikir-
damalar1 disinda tamamen sessiz bir
ortamda, giinesin dogusunu izleyerek
yazi yazmak; onun icin bir ritiiel haline
gelmistir. Sabah bes ile yedi saatleri gii-
niin en verimli saatleridir ne de olsa: “O
saatlerde ne okursaniz kafaniza girer, ne
yazarsaniz, duru bir beyinle yazarsiniz”
Yasadig: sikintilarla, hastalariyla ve top-
lumla ilgili diistincelerini iceren bu hika-

yeler, giin gelecek okura ulasacaktir.

COK KIiSININ ILGILENDIGI, AZ
KiSININ YAPTIGI i$S

Amerika seyahati, sanatsal oldugu ka-
dar mesleki anlamda da fayda saglamistir
Emre’ye. Ozellikle, burada tanistig1 Yahu-
di kokenli 6gretim {iyesinin 6giidii, adeta
kulagina kiipe olmustur. Ortopedia Has-
tanesinin kurulma asamasinda, ekip ta-
rafindan diistur olarak kabul edilmistir;
gelin bu 6gtidii kahramanimizdan dinle-

yelim:

“Higbir ise ge¢ kalmamak lazim! Hi¢bir
seyi zamanindan evvel yapmamak lazim!
Cok fazla kisinin ilgi gosterdigi ve ihtiyag
duydugu seyi yapan az kisiden biri olmak
lazim! Bu isi kariyer olarak ileri gotiirmek
ama sonra, kariyerinin zirvesindeyken
diger insanlara 6gretebilecegin ve iiriin-
ler ¢ikarabilecegin bir yere doniistiirmek
lazim. Bunun da stirdiiriilebilir olmasi la-

zim!”

“Cok kisinin ilgilendigi, az kisinin yap-
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t181 bir is” sahibi olmak i¢in Emre, ortope-
di alaninda hayati 6neme sahip dallardan
biri olan Kal¢a Cerrahisini secer ve bu

alanda ustalasir.

ORTOPEDIA’NIN KURULUS
HIKAYESI

Emre’nin hayat:1 artik ileri sarilmis bir
filmle ayni tempoya sahiptir. Diger bir
deyisle, start verilmis, zamana kars1 yarig-
maya baslamistir. Cukurova Ortopedide-
ki dostlartyla birlikte, bugiinkii adi Ozel
Adana Hastanesi olan, eski Universal

Hastanesinin onuncu katinda muayene-

hane acar. 2005’te profesor olur. Konus-
mac1 ve dinleyici olarak katildigi mes-

leki kongrelerin, kaleme aldig1 akade-

mik makalelerin yani sira; European Hip

Society, Tirk Ortopedi ve Travmatolo-
ji Dernegi ve Tiirk Artroplasti Dernegi
gibi sivil toplum o6rgiitlerinin de tyesidir.
1995-2008 yillar1 arasinda Ingiltere’deki
Queen Elisabeth Exeter Hospitalda, Is-
vigre’nin Davos, Avusturya’nin Innsbruck
ve Fransanin Paris sehirlerinde mesleki
egitimler almistir. Ayn1 anda hem yurtici
ve yurtdisi yayinlar yapan, hem {iniversi-

tede ders veren, hem de muayenehanede

hasta bakan Emre, adeta {ice bolinmiis
durumda olsa da bu tempo, onu ve arka-
daslarini tatmin etmeye yetmez. Neden

mi?

“Universitede sirca kosktesin, her se-
yin Gistiindesin: Asistanlarin var, kral gibi-
sin, insanlar sana yaklasamiyor. Ogrenci-
lere ders anlatiyorsun, senin ne oldugunu
bilmiyorlar. Bir hasta geldigi zaman sana
ulasamiyor. Muhtesem Siileyman gibisin,
orada oturuyorsun, hicbir seyden haberin
yok aslinda. Asistanin bile ne yaptigini
bilmiyorsun. Bir dolu insan tedavi oluyor,
onlarin farkinda degilsin. Sorumlu degil-
sin hicbir seyden. O arada da kariyerini

yapiyorsun.’

Hekim ile Toplum arasindaki bu go-
riitnmez ve asilmaz duvar, Emre ve arka-
daslarinin kalbinde bir yaradir. Yapilan
sohbetlerde baslar one egik, gozler dal-
gin, hep ayni ctimle tekrarlanir: “Biz bunu
farkli bir yerde basarabilirdik... “Kendi-

mize ait olan baska bir yerde”

Devlete ait bir Universitede neyin na-
sil yapilacagyla ilgili kisitlamalarla savas-
mak, karsi cikmak ise imkéansizdir. Yani
Emre ve arkadaslari icin calisma alaninda
tam anlamuyla bir 6zgiirlitkten soz edile-

»

mez.

Hiiseyin Bayram, Mahir Giilsen, Ser-
dar Ozbarlas, Mustafa Herdem, Yaman
Sarpel ve Emre Togrul, Can Gogiik, Ci-

han Koca ve Ercan Onag...
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Cok kisinin ilgilendigi, az kisinin yapti-
g1 bir isi yapma konusunda uzmanlagmis
bu dokuz hekim, bu dokuz hayalci; daha
ozglir olabilecekleri, hastalarin onlara
daha kolay ulasabilecegi bir ortam hayal
ederler. Uygun an gelip c¢atmis, yeni bir
eser yaratmanin o davetkar kokusu du-

yulmaya baslanmustir.

Emre ve arkadaslari, uzun beyin firti-
nalar1 sonucu olgunlasmis bu hayali, uy-
gulamaya koyarlar boylece. Gerekli biitce
ve alan tahsis edilir. Ortopedia; kadim bir
Antik Yunan tapinag gibi, bilgelik ve es-

tetigin omuzlarinda yiikselmeye baslar.
BIR HAYALIN PESINDE

Emre ve arkadaslar: tiniversiteden ay-

rilir, fakat iclerindeki amator ruhu asla
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kaybetmezler. Dolayisiyla bu ruhu siirdii-
rebilecek takim arkadaslar1 secilir. Kimi-
leri korkar: “Universiteden ayrilacagiz, ne
olacak halimiz?’, kimileri ise pesin hiitkiim
verir: “Bu is olmaz” Ama bu dokuz adam
bir hayalin pesindedir ve unutulmamali-
dir ki, hayaller terk edilmedikleri siirece,

bir giin gercek olurlar.

Doktorlar arasinda “mabet” lakabryla
anilan bu yeni hastanenin mimarisinde,
Adana’nin eski, avlulu evlerinden esin-
lenilerek; tist kattaki hastalarin asagiya,
lobiye bakabilmeleri saglanir. Bina 6niin-
deki gorkemli Lokman Hekim heykeli ise,
Ortopedia’nin kurulus nedeni ve felsefesi-
ni anlatir gibidir. Zira kapidan igeri giren
hasta, yaklasik on adim yiiriidiikten sonra
diledigi doktorla diledigi kadar goriisebil-

mektedir burada.

ORTOPEDIA HASTANESI

“Ortopedi camiasinda bizden beklenti
fazla tabii” der Emre ve devam eder: “Boy-
le bir 6rnek yok Tiirkiye'de. Insanlarin
kariyerlerini yaptiktan sonra iiniversiteyi
birakip beraber ¢alismalari... Ciinkii kari-
yerini yaptiktan sonra, erk sahibi olunca,
genellikle bu erki kendi lehine kullanmak
istersin. Cok para kazanip, bu paray1 hig
harcamadan biriktirmek veya kosene ce-
kilmek, emekli olmak istersin. Su anda
ben tniversitede calistigimdan ¢ok daha
fazla calistyorum, c¢ok ameliyat yapiyo-
rum. Bunu da kendi hayatimi yonetebil-
mek icin yapmiyorum, bu kurdugumuz
hayat bizi yonetiyor artik. Bizim bundan

sonra yapacagimiz sey; birikimimizi, ih-

tiyact olan hastalara ve bizim gibi hasta

tedavi edecek ortopedistlere vermek. Biz
iniversite olmadigimiz halde, her ame-
liyat giiniinde Tiirkiye'nin her yerinden
5-6 tane ortopedist geliyor. Burada neyi,
nasil yaptigimizi goriiyor: Master Class-
room’lar yapiyoruz, insanlar ameliyatlari-

mizi1 seyretmeye geliyor”

Ortopediadan o6nce c¢evre illerden
Adana’ya gelen hastalar, burada umduk-
larin1 bulamayip, kendi sehirlerinde te-
davi olmaya karar vererek geri donerler.
Ortopedia ‘dan sonra ise, Tirkiye'nin her
yerinden ortopedi ile ilgili sorunu olan
hastalar, Adana’ya akin etmeye baslar. Za-
manla Ortopedia, kebap ve salgam gibi
Adana’ya 6zgii bir kavram olarak akillara

kazinir.
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Gelinen bu noktada, Ortopedia ‘nin

temel dinamiklerinden biri olan kahra-
manimizin emegi ve katkisi azimsanma-
yacak kadar buyiiktiir. Miitevazi kisiligin-
den dolay1 her ne kadar bahsetmese de
Tiirkiye ve diinyanin her tarafindan has-
talar tedavi olmak icin onun kapisini ca-
lar. Adana’ya yapilan bu ziyaretler sehrin
tanitimina oldugu kadar, ekonomisine de

katkida bulunmaktadir.

Ozel bir hastane olan Ortopedia’yy,
tipki Antik Yunan ve/veya Ronesans do-
nemi okullar: gibi yiiksek bir egitim mer-
kezi haline getirenlerden biri de Emre'dir.
Diinyanin bircok tilkesinden gelen orto-
pedi uzmanlarina, basta Yonga Yontemi
olmak tizere pek cok teknik hakkinda egi-
timler verir. Ogrencileri, iilkelerine/sehir-

lerine geri dondiiklerinde Emre’yi ve Ada-
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na'y1r anlatir. Tum bunlar Ortopedianin
Azerbaycan, Irak gibi komsu iilkelerde
sube agmasina ve “Adana” isminin diinya-
ya acilmasina sebep olur. Emre, gii¢ aldig1
bu topraklara borcunu boyle 6demektedir

aslinda.

ANNENIN OLUMU VE YENIDEN
EVLILIK

Mesleki hayat yiikseldikge, sosyal hayat
da Emre’yi kacinilmaz olarak kendine ce-
ker. Amerikan Koleji Dernegi Adana Su-
besi, Artroplasti Dernegi ve Protez yapan
Cerrahlar Dernegi yonetim kurullarinda
calisir, Seyhan Rotary Kuliibiinde bas-
kanlik yapar. Sivil toplum kuruluslarinda
gonilli gorev almak, bir dinlenme araci

olur Emre icin.

Tim bu kosturmaca iginde, 2006 yi-
linin bir sabahinda ac1 ac1 ¢alan telefonu
actiginda, sevgili annesinin vefat ettigini
ogrenir. Bu beklenmedik o6liim, o6lim-
le savasan Doktor Emre’nin bile nefesini
kesmeye ve diinyasini durdurmaya yete-
cektir. Nitekim “Var Olusumun Yok Olu-
su” adli siirinde, duygularini soyle kagida

doker:

“Var edenin oliimii ve

Ondan var olanin, ona son bir kez bakuist
Actilan ortii, yine aym yiiz,

Bakmadan, bakan anlaml yiiz,

‘Sana her sey icin ¢ok tesekkiir ederim’
Derken olusan asidik hiiziin,

Bir damla, bir damla daha ve bosalan

Goz selinin tutulamamasu, ¢aresizlik...”

“Annemle babami ben hi¢ ayr1 diisiin-
medim,” der Emre ama 6liim birbirini ¢ok
seven bu iki insan1 ayirmistir iste. Bu ge-
lisme sonrasi baba Yildirim Togrul, oglu
Emre ve torunu Emir’'in yanina taginir.
Boylece bu ti¢ farkli adam, ti¢ farkli nesil,
ti¢ farkli yasam tarzi, ortak bir paydada
bulusup, ayni hayat: yasamaya baslar. Bir
siire sonra Emre, gittigi spor salonunun
hocasi ve yakin arkadasi Ece Hanim’la ha-
yatini birlestirme karari alir. Hayat, Em-
re’ye bir kez daha baba olma sansi verir ve
zaman akip gider...

ANNENDEN AYRI YERE GOMULMEK
ISTEMIYORUM OGLUM

“Babam o6lmeden bir ay 6nce, bir ve-

sileyle annemin mezarina gittik. Babam
bana soyle dedi: “Ben asla annenden ayr1
bir yerde gomiilmek istemiyorum oglum’,
fakat orada da yer yok. Ben, babam o6l-
diikten sonra babami gdmdiim, babamin
yanindaki yeri de aldim. Annemi saglik
mudiirliigiinden, valilikten izin alip oraya
tasidim ve babam “arada bolme de olma-
sin” demisti. Su anda Mersinde ikisi de
birlikte, tek bir mezar icindedir ve beni
hayatta en rahatlatan olay; her gittigimde

o mezara, onlar1 bir arada gormektir”

BIR CERRAHIN DUSUNSEL
DUNYASINDAN...

Yil 2011. Emre’nin omuzlarina degen
ve rilizgarda ugusan saglarina aklar dis-
mis, yeni dogmus bir bebek gibi tuttugu
turuncu kapakli kitaba bakiyor. Kitabin
tistiinde siyah harflerle kendi ismi yazili:
Gilse mi, aglasa mi, haykirsa mi1 bilemi-

yor!

85



“Bir cerrahin diistinsel diinyasindan...”
alt bagligiyla Adana Yayinevinden ¢ikan
“Dolaysiz Kitap "tir, onu bu duygulara sii-
ritkkleyen... Emre’nin ustalik eseri... Emre
yillardir biriktirdiklerini, toplu halde oku-
yucuya ulastirma sanst buluyor. Bu onun
icin bir ilk! Ilk ama icindeki bu yaratici-
lara 6zgli heyecan: daha 6nce de yasadi-
gin1 hatirliyor, ogullarini ilk kez kucagina

aldiginda...

Altinoran Diisiince ve Sanat Platformu
kurucusu Haluk Uygur’un nefis sunusuyla
baslayan bu kitapta; gercekten de her tiir
dolaylamadan kaginilarak acik, sade ve
samimi bir dille anlatilan altmis bir hikaye
vardir. Yasam, 6lim, korku ve umut ko-
kan bu hikayeleri okurken, Emre’nin zih-
nine yolculuk yapmak ve diinyaya onun

gozleriyle bakmak isten bile degildir...
EMRE VE IZMAT

Akip giden zamani biraz geriye aliyor
ve 2000 yilina gidiyoruz simdi: Clinki bir
hayvan ile bir insan arasinda kurulabile-
cek en biiyiik dostluklardan birini anlata-

cagiz bu satirlarda.

Bundan 14 yil 6nce Emir, kucaginda
pet shop’tan alinmis bir siyam kedisiyle
¢ikar babasinin karsisina. Emre, evde bir
kedinin varligini istemez, ne gare ki son
s6z kadin ve ¢ocuklarindir. Bu asil ve se-
vimli hayvana, hikayesi de kendi kadar

garip olan “Izmat” ismi verilir. Izmat, Em-

re’nin eski esinin 10 yasina kadar birlik-
te yasadigina “inandig1l” hayali ¢ocukluk
arkadasinin ismidir ve bu arkadas, ilk kez

bir kedide can bulmustur simdi.

Izmat ¢ok kisa siirede evin ve ailenin
bir ferdi olur. Zaman degisir, insanlar de-
gisir, mekanlar degisir ama Izmat, en iyi
dostu Emre’nin pesini bir an olsun birak-
maz. Kiigiik patileri ve yemyesil gozleriy-
le hep onu takip eder. Sabah uyandigin-
da yanindadir, aksam kucaginda uyur.
Emre’nin diliyle “vefali bir insan” gibidir
[zmat. Ara sira evin uygunsuz yerlerini
kirletse de, giinlerce saklanip ortaliga ¢ik-
masa da, onu bagkasina vermeye gonli
razi olmaz ve Izmat, on dért yil boyunca
Emre’nin yoldasi, ¢ocuklarinin ise oyun

arkadasi olarak yasamina devam eder.

Bir veteriner muayenesi sonucunda
yasi hayli ilerleyen Izmat’in, meme kanse-
rine yakalandig1 anlasilir; kanser akciger-
lere de sigramustir. Bu kitapta goreceginiz
fotograflar icin yaptigimiz stiidyo geki-
minden hemen sonra, artik bizim de dos-
tumuz olan Izmat'in 6liim haberini aldig1-
mizda, i¢imizi bir hiiziin kaplar ve Emre,

giden dostunun ardindan soyle yazar:

Bacak arasinda dolasan dost
miyavlama bitti.

Her surtiistii yatista, gogsiime konan
sevgi dolu hirilti durdu.

Aksam kapida bekleyen, sabah

ugurlayan gozler kapandi.

Her sallanana, siiriinene bulasan
tirnaklar yumuldu.

Arka ayaklar arasina gizli iki on ayakl,
asil biblo kirildh.

Son on dort yildir, bana sadece sevgiyle
bakan dostumu kaybettim.

Izmata cok sey borcluyum, onu cok 6z-

leyecegim.

Altu iistii bir kediydin Izmat,
Okumadin, meslek yok, mal miilk yok,
Kapris yok, surat yok, makyaj yok,

Bir avug yemek, bir tas su, bir kova kum,
Kwriwer, kapladigin yer kiiciiciik,
Muridty, hirillty, miyav, toplam ii¢ kelime,
Incitmeden, ara vermeden, haddini
bilen,

Ve aymi cizgide on dort sene.
Abartmayalim hayvan iste, oyle mi?

Seni hep sevgiyle hatirlayacagim

Izmat?




BIR EYLUL AKSAMI

Bir Eyliil aksami, Adana'da havalar yeni
yeni serinliyor. Ben, Emre Togrul'la soh-
betlere ve onun hayatina taniklik etmeye
baslayali neredeyse ii¢ ay olmus. Erhan ve
ben, elimizde bir sise kara tiziim sarabi,
-6zel se¢cim- Emre Abi'nin yasadigl evin
kapisini ¢aliyoruz. Her zamanki gibi giiler
yiizle aciyor kapiyr: “Hos geldiniz!” diyor.
Ugﬁmﬁzde de belli belirsiz bir heyecan,

bu gece uzun olacak besbelli!..

Sabah beste, alacakaranlikta yola ¢i-
kip, yediye kadar Zeytinbeli Plajim1 ara-
digimiz, dalgalarin arasinda hem fotograf
¢ekip hem kahvalti yaptigimiz Yumurtalik
macerasindan sonra, abi-kardesiz artik.
Ben ise kahramanimin hikayesini nere-

deyse 6ztimsemis ve ezberlemisim.

Yine de, bu derin ve diistinceli adamin,
konustuklarimizdan ¢ok daha fazla sey
anlatabilecegi sezgisi var icimde. Bu gece
iste bu ylizden 6nemli! Bu gece onu zorla-

makta ve terletmekte kararliyim...

Yazi yazmay1 c¢ok sevdigi balkonundaki
masanin basina oturtuyor bizi. Kendi de
karsimiza geciyor; meyve tabagi, peynir
tabagi, sarap sisesi ve kadehler derken,

muhabbetimiz de inceden bagliyor...
YAZMAK BENI TEDAVI EDIYOR

Insan neden yazar? Cok basit gibi go-
ritnen ama zor bir soru... Kafamda bir
turlit cevabini bulamadigim bu soruyu,
bir de Emre Abi’ye soruyorum ve “Siz ne-
den yaziyorsunuz?” diye de ekliyorum. Bir
siire durup diisiindiikten sonra, “Hayat-
ta herhalde hi¢ keyiften yazan, keyiften
yazmaya baslayan bir insan yoktur” diye
basliyor anlatmaya: “Benim de depresif
zamanlarimda basladi yazmak. Ondan
evvel yazmanin insani tedavi ettigine dair,
yazarak korkularindan uzaklasacagina,
yazarak daha iyi 0grenecegine, yazarak
daha iyi anlatacagina dair seyler duymus-
tum ve annem babama soyle derdi: “Liit-
fen yaz da ver Yildirim, bana anlatma, sen
daha iyi yaziyorsun” Babam ¢ok iyi yazar-

d1 yani; mesela anneme kagit birakird;

“soyle yapacaksin Tiirkan” diye, annem
yaz da ver derdi. O eski yazdigi mektup-
lar hala durur babamin. Bir tek hatasi, r
harfini kiigiik yapamazds, biitiin r harfleri
biiytiktii. Karakterize bir sey, yazisini an-
layabilirsiniz ama bende yazma hakikaten
cok giizel ¢ikty, ihtiyag olarak ¢ikti. O ara
felsefi calismalara gittigim dernekler var-
di, ¢ok yogun kitap okurdum ve de ¢ev-
remdeki insanlar hep boyle seyleri konus-
tugumuz insanlardi. Amerika'da kaldigim
siirece kiz kardesim de ¢ok derin bir insan
oldugu icin onunla, onun eski esiyle fel-
sefi tartigmalar yapardik; ¢ok yazi yazdim

Amerika'da
ICINDEN GECILEN KORKU

Ibret al, deli gonliim
Demir sandikta saklansan bulur seni
Ak tasin ardinda karayilani bulan oliim!

(Nazim Hikmet Ran - Karayilan Hikdyesi)

Ne tiir kitaplara ilgi duydugunu soru-
yorum; daha ¢ok felsefe okudugunu soy-
lityor. Neden felsefeyi tercih ettigini ise
su sozlerle acikliyor: “Genellikle insanin
yasaminda adlandiramadigi ya da tam ta-
rifini yapamadig1 seyleri, size anlatan ki-
taplardan hoslanirim ben... Aaa! dersiniz,
ayn1i seyden bende de var ve bunun tarifi
buymus!” Hemen o biiyiik bir olay olmak-
tan kurtulur. Mesela, Varoluscu Psikote-
rapi okumadan ben, korkuyla ve de 6liim-
le ¢ok fazla yiizlesmedigimi, aslinda bir

dolu seyin arkasinda bir korku oldugunu

bilmezdim. $6yle: Ben cerrahim; insanla-
rin ¢ok korktugu bir isi yapiyorum yani
onlar1 kesip, acip, iclerindeki kemigi teda-
vi ediyorum. Hasta korkarak bana geliyor,
sonra korkarak soruyor: “Ne oldu?” Biitiin
aile bunu korkarak soruyor yani ¢evrem-

de korku i¢inde bir insan grubu var.

Bu korku sana da sirayet ediyor, mes-
legi yaptigin zaman bunu anliyorsun; bir
endise var. Bir siire sonra hastanin kor-
kusu sende, hastanin korkusunun gercek
olma endisesine doniisiiyor ve bu sende,
biitiin stres hormonlarinin salgilanmasi-
na neden oluyor. Bana dokunulmayacagi
aksam, ameliyatlarimdan bir giin 6nceki
aksamdir; ¢ok stresli olurum. Ameliyat-
tan dondiigiimde, biraz kafam rahatsa an-
lar ki o giin iyi gecti ama bir hastada so-
run varsa, o gece de gitti. Dolayisiyla ben,
korkuyla nasil bas edecegimi okuyarak ve

ondan sonra yazarak 6grendim.

Manik depresif olmazsan bu isler ¢cok
zor zaten! En kotii oldugun anlarda en iyi
is cikar. Bir kitap okudum, ¢cevreme bak-
tim. Kitabin adi santyorum “I¢inden Ge-
cilen Korku”ydu. S$oyle yaziyor kitapta:
Her insanin tek ana korkusu vardir; 6liim
ve her insanin genetik, yetistirilme ve ¢ev-
resel faktorler altinda en biiyiik korkusu
olan 6liimi, ona ¢agristiran ikincil korku-
lar gelisir ve insan seg¢icidir. Bunlarin i¢in-
den en 6nemli korkuyu secer ve hayatini o

korkunun kirbaci esliginde gotiiriir.



Simdi 6rnek verelim: Cok ¢ocuklu bir

aile icinde yetisen kadina, annesi siirekli
temiz olmasini, titiz olmasini 6neriyor. O

cok temiz ve titiz bir ¢evre icinde biiyiiyor.

Kirlilik bu kadin i¢in ¢ok onemli bir
korku. Ona pis denilmesi veya pis oldugu-
nu gosteren bir bakis 6liim onun i¢in. Bu
isin ikinci kismu da su: En biiyiik korkunu
yenebildigin ortam, an, her insan icin tek.
Mesela bu kadin, hayati boyunca kendi-
sine temiz denmemesi korkusuyla yasa-
yamayacagina gore, bunu yasayabilecegi
bir ada olusturmak zorunda kendine; bu
da hayatta koti aliskanlik dedigimiz sey.
Bu ¢ok temiz dedigimiz kadin; atiyorum,
asirt seks digkiindi, asir1 alkol diskind,

asir1 sigara iciyor ya da ¢ok alisveris yapi-
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yor. Teoriye gore bu ortamlarda, kadinin
korkusunun icinden gecebildigi, temizlik
korkusunu 6nemsemedigi bir an var; o
anda desarj olup tekrar korkusuyla be-
raber yasamina doniiyor. Bu ornekleme
biitiin insanlar iyi incelendiginde ashn-
da herkeste var. Ben bu kitapla en biiyiik
korkumun ne oldugunu ve onun i¢inden
gecmek icin yaptigim seyleri saptadim.
Cevremdeki herkesin gozledigim zaman,
korkusunu biliyorum. Bunlar1 yazdim:
Simdi buradan alip, kendim de yazip ifade
edince giizel oluyor, yazma bu bakimdan

cok 6nemli.

Psikiyatristler bunu farkl sekilde kes-
fetmis. Onlarin psikoterapide yaptig: za-

ten insanlarin en biiyiik korkusunu ortaya

koyup, icinden ge¢melerini saglamak.
Saptig1 yan yollarin, bu korkunun igin-
den ge¢mesi icin ona gerekli olmadigini
anlatmak ve gostermek; psikoterapide
yaptiklar1 bu. Mesela ben Ikiz Kuleler ’in
yikilmasindan hi¢ korkmadim, ugagin
diismesinden ya da hastaliklh bir odaya
girip, hastalik kapmaktan hi¢ korkmadim.
Ama basarisiz olmaktan ya da ¢ok basaril
olamamaktan, basar1 balonunun hep ayni
seviyede kalamamasindan hep korktum.
Yazarlik benim i¢in bir bibliyoterapi, yani

yazarlik beni tedavi ediyor”

DOKTORLUK YAPAMAZSAM OLU
INSANDAN FARKLI OLMAM

Yazilarinda Emre’ye {iretmeyi saglayan

sey; siiphesiz ki hekimlik yaparken karsi-
lastig1 durumlar, duydugu/gordigii hika-
yeler ve yasadiklari... Peki, hekimlik onun
icin ne ifade ediyor? Emre’nin bu soruya
cevabi basit: “Felsefi anlamda benim icin
hekimlik, varoluscu psikoterapinin bana
ogrettigine gore, yasamdaki biitiin korku-
larimin i¢inden gegebilmem i¢in kullana-
cagim anormal giizel bir yol” Ve ekliyor:
“Eger su gilinden itibaren ben doktorluk
yapamazsam, 0li insandan farkli olmam.
Her giin hastanede, sadece bende tedavi
olurlarsa rahatlayacaklarin1 diisiinen bir
dolu insanla beraberim. Modern biiyiicii-
lik gibi bir sey! Hekimlik artik yapabile-
cegim tek is, doktorlugu birakirsam yazi

yazmam ¢ok zor”
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COK SEY OGRENDIM YASLI
INSANLARDAN

“Hayatinin aci tath muhasebesini ya-
panlarin doktoruyum ben.” diyor kahra-
manimiz “Dolaysiz Kitap”ta. Sohbet sira-
sinda bu ctimlenin anlamini sordugumda
yasli insanlarin doktoru olmanin 6nemini

sOyle anlatiyor:

“Diinyadaki en kolay yalan “Abi sen
genclesmisin, hep gengsin.” Stirekli insan
yaslaniyor, siirekli 6liime yaklasiyor. Ben
bunu kesfettigimde kirkli yaslar civarin-
daydim. Siirekli yaslaniyorsun ve bunu
hissetme donemindeyken yash insanlarin
doktorusun. Ben hep yash kalca kirikla-
rin1 ameliyat ediyorum. Sahne soyle: Bir
dolu saglik sorunuyla birlikte zaten zor-
lukla yasayan bir insan kalgasini kiriyor
ve bizim hastaneye geliyor. Ben ilk kar-

silastigimda odada hastanin goziinde su
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soru var: Ben 6lecek miyim? Hafif odadan
kopuk, kafay1 hafif yan yatirmis bir bakis.
Sen “Merhaba, ge¢mis olsun” dersin, “Sag
ol” der ama o sag ol 'un icinde “Ben neler
gecirdim hayatta, ne hale geldim, aslinda
ben boyle bir insan degildim. Ben dis-
tiim ama diisecek insan degildim? vardir.
“Merak etmeyin, sizi ameliyat edecegiz,
iyileseceksiniz, yiiriiyeceksiniz” dersin.
Bu ciimlenin hastadaki tezahiirii soyledir:
“Sizi yarin ameliyat edecegiz, biiyiik ihti-
mal bu ameliyat sonrasi 6leceksiniz ama
bu isi yapmak zorundayiz” Ben senede
yiizlerce kez ayni sahneyi yasiyorum. Et-
rafinda geng insanlar var, senin etrafinda
geng insanlar var. Hepsinin yasl hastaya
bakis tarzlari: “Yash bir insan geldi, kalca
ameliyati olacak, gidecek” Hastanin go-
zliyle sordugu seylere, hicbirinden cevap
yok ama ben ¢ok sey 6grendim yash in-
sanlardan. ilerideki durumumun ne ola-

cagyla ilgili acayip bilgiler aldim”

ORTOPEDISTSEN, UC BOYUTLU
DUSUNECEKSIN

“Ortopedi ve sanat ¢ok i¢ ice. Dahiliyeciy-
seniz iki boyutlu diisiinebilirsiniz ama orto-
pedistseniz {i¢ boyutlu diisiineceksiniz. Ug
boyutlu diisiinen bir insanin derinligi ol-
masi lazim, gorebilmesi lazim ve gormedigi
seyi planlayabilmesi... Bunu da en iyi yapan
sanat zaten. Yani ortopedide yaptiginiz bir
isin, verdiginiz bir aginin, bir egimin daha
sonra hastanin yiiriimesini nasil etkileye-
cegini planlayamazsaniz, o isi yapamazsi-
niz. Dolayisiyla sanat ortopediyle tam ig ige,
sanat her seyle ic ice de bakma biz farkinda
degiliz. Felsefe ise artik benim giinliik yasa-
mimin bir parcasi. Mesleki olarak bir seyi
anlatabilmen ve karsidaki insanin senin bil-
digin bilgiyi en iyi sekilde anlayabilmesi i¢in
kullanilan, gereken sey felsefe. Bir; sembolik
dili ¢ok iyi kullanmak lazim. Sembolik dili
de en iyi 6grenebilecegin, kullanabilecegin
yer felsefe. iki; benzetme yapmak zorunda-
sin; benzetmenin yatagi felsefe. Ug; soyledi-
gin seyin karsindaki insanin aklinda kalmasi
lazim. Aklinda kalabilmesi icin de mutlaka
ona bir hikaye anlatman lazim. Bunun i¢in

de felsefe cok 6nemli”

Sarabin ve dostlugun hiikiim siirdiigii bu
eylil aksaminda Emre Abi, olanca delikan-
lilig1 ve diristliigiiyle, her biri benim igin
ayr1 bir miicevher degerinde olan cevaplar
veriyor sorularima. Hekimliginden, yazarli-
gina, felsefe merakina dek, bu sayfalara s1g-
mayacak kadar ¢ok sey konusuyoruz. Doniis
yolunda bir kez daha sansli hissediyorum

kendimi, iyi ki tanismisim bu giizel adamlal..

SONSOZ

Bilenler bilir! Korku kapiy1 ¢calmaya
basladiginda yapilacak iki sey vardir:
Ya tiim mobilyalar1 kapinin dniine y1-
gar, bir kosede saklanirsiniz ya da derin
bir nefes alip, ayna karsisinda soéyle bir
kendinize bakip acarsiniz kapiyi. Kor-

ku, elbet bir yolunu bulup girecektir

iceri. Onemli olan sizin kagmak veya

savagsmak arasinda bir tercih yapma-
nizdir. Profesér Doktor Emre Togrul, o

kapiy1 agip savasmayi1 secenlerden.

Bu hikayenin anlaticis1 olarak ben,
onun daha uzun yillar korkusunun
icinden gecerek insanlara sifa dagitaca-
g1na, nesteri ve kalemiyle tarihe kalaca-

gina eminim.

Ey biiyiik korku

Dilimde soylenmeyi bekleyen soz
Siirekli kulagima fisildayan ses
Uykusuz gecelerde yiizdiigiim deniz

Sensin...

EMRE TOGRUL
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